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FAGLIGHED

Kategorien Faglighed handler om, hvordan vi  
udvikler og værner om de fagligheder, vi har i  
spil i vores arbejdsliv.

Hvordan får man sine  
fagligheder i spil?

En kunstner eller kulturarbejder har ofte forskellige fagligheder i 
spil i sit arbejdsliv, fordi arbejdslivet indeholder mange varierede 
arbejdsopgaver.

Udover sin faglighed som danser, skuespiller, forfatter, billed-
kunstner osv. består arbejdslivet af beslægtede fagligheder  
– fx undervisning, fundraising og projektledelse.

Mange kunstnere og kulturarbejdere arbejder også med noget 
helt andet. Det kan være som handicapmedhjælper, butiksassistent 
i blomsterbutik eller pædagogmedhjælper i en børnehave. 
Her kommer mange andre fagligheder end den kunstneriske 
faglighed i spil.

Spørgsmålet er, hvordan man kan holde sin faglighed ved lige, 
udvikle nye fagligheder og få skabt en meningsfyldt palette af  
fagligheder i sit arbejdsliv.
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Inspiration til kategorien 
Faglighed

•  Flow og fordybelse.  
Frans Ø. Andersen  
(Hans Reitzel Forlag, 2006)

•  Flow, hemmeligheden bag lykke.  
Mihaly Csikszentmihalyi  
(TED Talk: https://www.ted.com/talks/mihaly_ 
csikszentmihalyi_flow_the_secret_to_happiness? 
language=da

•  Transformativ læring og identitet.  
Knud Illeris  
(Samfundslitteratur, 2013)

•  Den kreative tænkers hemmelighed.  
Dorte Nielsen og Sarah Thurber  
(Akademisk Forlag, 2020)

•  Når læring går på arbejde i lyset af  
John Deweys pragmatisme.  
Bente Elkjær  
(Samfundslitteratur, 2022, 2. udgave)

De 8 temaer, der hører til kategorien Faglighed, stammer fra 
forskning indenfor pædagogik og læring samt forsknings- 
retningen individuel adfærd indenfor psykologi.

Selve temaerne er en kombination af teori og praksisviden 
inden for flow, kreativitet, livslang læring og arbejdsrelateret 
kompetenceudvikling.

Temaerne i kategorien Faglighed
• De mange fagligheder

• Kreativ skabelse

• Fordybelse og flow

• Blokering

• Planlæg faglig udvikling 

• Tid til læring 

• Kurser og efteruddannelse

• Læringsfællesskaber

https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_flow_the_secret_to_happiness?language=da
https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_flow_the_secret_to_happiness?language=da
https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_flow_the_secret_to_happiness?language=da
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DE MANGE FAGLIGHEDER
Hvor mange fagligheder har du egentlig i spil 

i dit arbejdsliv?
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KREATIV SKABELSE
Hvad gør du for at skabe rum 

til kreativ skabelse?
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FORDYBELSE OG FLOW
Hvordan får du plads til fordybelse og flow  

i dit arbejdsliv?



FAGLIGHED

BLOKERING
Hvad gør du, når du møder blokering i din  

kreative udfoldelse?
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PLANLÆG 
FAGLIG UDVIKLING

Hvordan planlægger du udvikling af  
dine fagligheder?
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TID TIL LÆRING
Hvordan sikrer du, at der er tid til  

udvikling og læring?

Og økonomi til det?
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KURSER OG 
EFTERUDDANNELSE

Hvor går du hen for at få relevante kurser 
og efteruddannelse?



FAGLIGHED

LÆRINGS- 
FÆLLESSKABER

Hvilke faglige læringsfællesskaber 
er du en del af?

Og er der flere, du ønsker at være en del af?


