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Kategorien Vilkår og rettigheder handler om,  
hvordan vi bedst muligt kan navigere i arbejds- 
markedets rammer og regler.

Hvordan navigerer man  
bedst muligt på arbejds- 
markedet, så man opnår  

gode vilkår og kender  
sine rettigheder?

I Danmark er vores arbejdsmarked bygget op omkring en samarbejds- 
model, kaldet ’den danske model’. Her bliver arbejdsgiversiden, 
arbejdstagersiden og politikerne enige om, hvilke vilkår og rettig- 
heder der skal gælde på arbejdsmarkedet.

Det kan være en jungle for en kunstner eller kulturarbejder – som 
ofte har atypiske arbejdsvilkår – at navigere i arbejdsmarkedets 
rammer og regler. For ofte er ens arbejdsliv præget af andre typer 
ansættelsesforhold og mere skiftende vilkår end den gennemsnit- 
lige lønmodtager.

Så hvordan gør man det bedst muligt?



VILKÅR & RETTIGHEDER

Inspiration til kategorien 
Vilkår & rettigheder

•  Arbejdsmarkedets begreber. 
Københavns Universitet:  
https://faos.ku.dk/arbejdsmarkedets-begreber/

•  What is the precariat. Guy Standing (2017).  
TED Talk: https://www.youtube.com/watch?v=nnY-
hZCUYOxs

•  Selvvalgt arbejdsløs: Om unge kreative på det prekære 
arbejdsmarked. Sabina Pulz. Tidsskriftet Arbejdsliv, 
Årgang 21. Nr. 4 2019): https://tidsskrift.dk/tids-
skrift-for-arbejdsliv/article/view/118064/166098

•  Kulturam  – Et fællesskab om arbejdsmiljø i  
kulturbranchen. Dansk Magisterforening:  
https://dm.dk/din-karriere/netvaerk/kulturam-et-faelles-
skab-om-arbejdsmiljoe-i-kulturbranchen/

•  Om pension – det danske pensionssystem består af tre 
forskellige pensionstyper. Beskæftigelsesministeriet og 
Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering: https://
www.borger.dk/pension-og-efterloen/Pensionssyste-
met-i-Danmark/Om-pension

PS: Du kan altid kontakte din fagforening for at få  
juridisk rådgivning om dine rettigheder og vilkår

De 8 temaer, der hører til kategorien Vilkår og rettigheder stammer 
fra forskningsretningen arbejdsmarkedsforhold indenfor sociologi 
og jura samt fra aftaler indgået af arbejdsmarkedets faglige 
organisationer.

Temaerne relaterer sig til overenskomstmæssige forhold i Danmark, 
som giver bestemte rettigheder. Temaerne relaterer sig også til fag-
foreninger, a-kasser, pensionsselskaber og andre institutioner, der 
er med til at sikre vilkårene.

Temaerne i kategorien 
Vilkår & rettigheder
• Arbejdsmarkedet

• Dagpengesystemet

• A-kassen

• Jobcenter

• Fagforening

• Kontrakter

• Ansættelsesforhold

• Pension
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ARBEJDSMARKEDET
Har du overblik over, hvordan arbejdsmarkedet  

hænger sammen?
(fagforening, pensionskasse, a-kasse, jobcenter osv.)
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DAGPENGESYSTEMET
Hvordan lykkes du med at navigere 

i dagpengesystemet?
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A-KASSEN
Er du medlem af en a-kasse?

Hvorfor/hvorfor ikke?
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JOBCENTER
Hvordan håndterer du jobcentrets krav  

og rammer i dit prekære arbejdsliv?
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FAGFORENING
Er du medlem af en god fagforening?
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KONTRAKTER
Hvordan får du hjælp til at udarbejde 

gode kontrakter?
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ANSÆTTELSESFORHOLD
Hvordan sikrer du gode ansættelsesforhold  

for dig selv?
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PENSION
Hvad gør du for at sikre dig økonomisk 

i fremtiden?


